College St Jacques La Forét

LES ACHARDS

Lundi
4

Melon
Poulet réti / frites

Fromage
Yaourt a boire

11

Betteraves
vinaigrette

Palette de porc /
ratatouille

Fromage
Fruits

Mardi
5

Concombre vinaigrette

Tajine d’agneau /
semoule de blé bio

Fromage
Glace

12
Carottes vinaigrette

R6ti de beeuf / purée

Fromage
Tarte normande

Mercredi

Jeudi
7

Tomates mozzarella

Lasagnes de légumes /
salade

Fromage
Fruits

14

Melon

Tarte 3 fromages /
salade verte

Fromage
Yaourt bio

Du 4 au 15 Septembre 2023

Vendredi

8
Taboulé
Poisson / trio de
légumes
Fromage
Compote
15

Saucisson a 1l’ail

Poisson / carottes bio

Fromage
Fruits



