College St Jacques La Forét

LES ACHARDS

Lundi
18

Mousse de foie

Escalope de veau
haché / Riz

Fromage
Purée de fruits

25

Pamplemousse

Pates bolognaise
végétarienne

Fromage
Fruits

Mardi
19

Pomme de terre
ciboulette

Sauté de dinde /
Haricots wverts bio

Fromage
Fruits

26

Macédoine de légumes
Saucisse / mogettes

Fromage
Iles flottantes

Jeudi

21
Salade composée

Tomate farcie
végétarienne /
céréales gourmandes
bio

Fromage
Fruits

28

Tomates vinaigrette

Mercredi

Sauté de beeuf /
poélée de légumes

Fromage

Yaourt fraise (bio)

Du 18 au 29 Septembre 2023

Vendredi

22
Céleri rémoulade
Poisson / Poélé 4
légumes
Fromage
Choux wvanille
29

Piémontaise au poulet
Poisson / courgette

Fromage
Fruits



